
 

 
 

Klasse:  Datum: ES Name: 

Essig-Öl-Marinade 

 
Menge Zutaten Zubereitung 

2 EL 

4 EL 

n. Bedarf 

 

2 EL 

Essig 

Wasser 

Salz, Pfeffer, Zucker 

 

ÖL 

 
alle Zutaten gut vermischen 

und abschmecken 

 
 

 

 

 

                 

 

                  Bunter Nudelsalat 
 

 

 

Menge Zutaten Zubereitung 

 

2 l 

1-2 TL 

125 g 

  

 

 

1 kl. Dose  

1 kl. Dose  

 

2 Scheiben 

3 

 
½  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

½ Bund 

 

Wasser 

Salz 

Nudeln 

 

 

 

Erbsen 

Mais 

 

gek. Schinken 

Essiggurken 

 

rote Paprika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petersilie 

 

zum Kochen bringen, 

zugeben, 

zugeben und nach Packungsanleitung 

kochen; danach abseihen und kalt werden 

lassen; 

 

abseihen 

 

 

würfeln 

 

 

waschen, halbieren, würfeln; 

 

alle Zutaten in einer Schüssel gut 

vermischen; 

 

Essig-Öl-Marinade herstellen 

 

• Salat marinieren 

• Salat gut durchziehen lassen 

• vor dem Servieren abschmecken 

 

waschen, klein schneiden und Salat nach 

dem Abschmecken damit garnieren. 
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